18/03/2015 N&o ha nenhuma evidéncia substancial para apoiar nem desencorajar o uso da musicoterapia no tratamento de idosos com deméncia | Cochrane

- Evidéncias confiaveis.
(—%’) COCh ra n e Decis6es beminformadas.

Melhor saude.

Nao ha nenhuma evidéncia substancial para apoiar nem
desencorajar o uso da musicoterapia no tratamento de idosos
com demeéncia

O foco especifico foi avaliar se a musicoterapia poderia diminuir problemas comportamentais e
cognitivos ou melhorar comportamentos social e emocional. Dez estudos foramincluidos nesta
revisao que afirmam que a musicoterapia é benéfica para tratar idosos com deméncia. No entanto, a
qualidade metodoldgica destes pequenos estudos de curto prazo era geralmente fraca, como foi a
apresentacao dos resultados. Nao ha conclusdes uteis que possam ser tiradas.

Conclusoes dos autores:

A qualidade metodologica e os relatos dos estudos incluidos eram escassos demais para realizar
quaisquer conclusdes uteis.

Introducao:

A deméncia é uma sindrome clinica com grande nimero de diferentes causas e que é
caracterizada por deterioragao das fungdes cognitivas. Pesquisas estdo buscando uma
variedade de resultados promissores para o tratamento da deméncia. Intervencdes
farmacologicas estao disponiveis, mas tém capacidade limitada para tratar muitas das
caracteristicas dessa sindrome. Poucas pesquisas foram direcionadas para tratamentos nao
farmacologicos. Nesta revisao, as evidéncias sobre musicoterapia como tratamento sao
avaliadas.

Objetivos:
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Avaliar os efeitos da musicoterapia no tratamento de problemas comportamentais, sociais,
cognitivos e emocionais de idosos com deméncia, em relagao ao tipo de intervengao de
musicoterapia.

Estratégia de busca:

A base de dados ALOIS, the Specialized Register of the Cochrane Dementia and Cognitive
Improvement Group (CDCIG) (http://www.medicine.ox.ac.uk/alois)foi pesquisada em 14 de Abril
de 2010 usando os termos: terapia musical, musica, canticos, cantar, estimulacao auditiva.
Pesquisas adicionais também foram realizadas em 14 de abril de 2010, nos maiores bancos de
dados da saude como a MEDLINE, Embase, PsycINFO, CINAHL e LILACS. Além disso, registros de
ensaios clinicos e outras fontes de literatura foram verificadas para garantir a abrangénciae
atualizacao da busca.

Critérios de selecao:
Ensaios clinicos randomizados que relataram resultados clinicamente relevantes associados a

musicoterapia no tratamento de problemas comportamentais, sociais, cognitivos e emocionais
emidosos com deméncia.

Coleta dos dados e analises:

Dois revisores analisaram os estudos recuperados independentemente da qualidade
metodoldgica. Os dados dos estudos elegiveis foram extraidos independentemente pelos
revisores.

Principais resultados:

Dez estudos foramincluidos. A qualidade metodolo6gica dos estudos foi no geral pobre e os
resultados nao puderam ser validados ou agrupados para analises posteriores.

Notas de traducao:
Traduzido por: Raissa Pierri Carvalho, Unidade de Medicina Baseada em Evidéncias da Unesp, Brasil
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